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Laufbahnberatung

Ist Berufswahl eine Familienangelegenheit?

Auch wenn die Berufswahl vor allem eine Sache der Jugendlichen ist,
spielen die Eltern eine entscheidende Rolle — als Gespréachspartner,
Begleiterinnen und Mutmacher. Wir haben die Laufbahnberaterin
Andrea Chalverat gefragt, wie sie ihre Kinder unterstiitzen konnen.

Wir sind oft iiberfordert, wenn es
um die Berufswahl unserer eigenen
Kinder geht. Was raten Sie?

Es ist wichtig, das Thema der Be-
rufswahl in der Familie frihzeitig
anzusprechen und sich iiber schuli-
sche und berufliche Ausbildungs-
moglichkeiten zu informieren. Bie-
ten Sie IThre Unterstiitzung an. Der
Berufswahlfahrplan kann Thnen
dabei helfen.

Was ist das fiir ein Fahrplan?

Der kantonale Berufswahlfahrplan
zeigt den idealen Ablauf des Berufs-
wahl-Prozesses, was in welcher
Klasse ansteht und welche Mass-
nahmen anzugehen sind. (www.be-
rufswahl.zh.ch/berufswahlfahrplan)

Zum Beispiel?

In der siebten Klasse geht es dar-
um, mit dem Kind tiber die Wiin-
sche und Trdume zu sprechen. Was
interessiert sie, was macht ihnen
Freude? Horen Sie zu, erzdhlen Sie
aber auch von Thren eigenen Erfah-
rungen und Unsicherheiten. Das
verbindet.

Was steht in der achten an?

Zeigen Sie Threm Kind, wo es sich
iiber die verschiedenen Berufe,
iber Schnupperméglichkeiten und
Eignungstests informieren kann.
Helfen Sie beim Vergleichen der
Berufsanforderungen. Es gibt iiber
250 verschiedene Lehrberufe; Ju-
gendliche kennen oft nur zwei bis
drei. Hat sich Thr Kind fiir einen
Wunschberuf entschieden, helfen
Sie mit beim Suchen einer Schnup-
perlehre und achten Sie darauf,
dass es sich gut darauf vorbereitet.

Was, wenn es trotzdem nicht klappt?
Ganz wichtig ist es, die Jugendli-
chen zu unterstiitzen, wenn Absa-
gen kommen. Das nagt am Selbst-
wertgefithl. Damit es mit einem
Vorstellungsgesprach klappt, muss
in der Bewerbung die Motivation
spiirbar sein. Helfen Sie mit beim
Zusammenstellen der Unterlagen
und iiben Sie das Bewerbungsge-
sprach. Erarbeiten Sie mit Threm
Kind aber auch eine Alternative.
Einen Plan B zu haben, gibt Sicher-
heit. Und motivieren Sie es, bis
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Offene Ohren sind bei der Berufswahl gefragt. Denn die Suche nach dem

Traumjob muss moglichst bald beginnen. (roto zvg)

zum Schulende die geforderten
Leistungen zu erbringen.

Und wenn die Jugendlichen nicht
auf'die Eltern héren?

Die Berufswahl féllt ins Pubertéts-
alter. In dieser Phase haben viele
«null Bock» auf Ratschldge der El-
tern. Dann sollte man nicht auf
Kontrolle beharren, sondern sicher-
stellen, dass eine Person des Ver-

trauens die Jugendlichen unterstiit-
zen kann.

(Interview: Eing.)

Angebote fiir Eltern

In Impuls-Workshops oder einer
Einzelberatung erfahren
Interessierte, wie Berufswahl in
der Familie gelingt. Terminanfra-
gen direkt an Andrea Chalverat,
Mail info@laufbahnberatung-
chalverat.ch

Dorf Garage

A. Iseni AG Briittisellen

e Reparaturen aller Marken

e Spezialist fiir Ford

e Servicearbeiten

e Reifenwechsel ohne Voranmelden
e Einlagerung von Radern

e Vorfuhren / MFK

e Abgaswartung

e Frontscheiben ersetzen

e Professionelle Autoreinigung
(innen und aussen)

Dorfstr. 12, 8306 Briittisellen

Telefon 044 833 53 50

X dorfgarage-bruettisellen@
bluewin.ch

Montag—Freitag 07.30-11.45 Uhr
13.15-17.30 Uhr

Samstag 09.00-12.00 Uhr

Erteile Privatunterricht
(Einzel, zu zweit oder mehr) in

Deutsch, ltalienisch
oder auch Stiitzunterricht in
Franzoésisch und Englisch
fur Primar-/Sek.schiler
oder auch fiir Anfanger.
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Telefon 044 833 47 85

tip top
AG fiir
Tankrevisionen

* Tankanlagen

¢ Tankrevisionen

¢ Beschichtungen
Tankinnenbeschichtung mit
Doppelwandigkeit
Beschichtungen, Tank im
Tank, Tankraum-Folien

e Abbruch
Tank, Heizung

8604 Hegnau-Volketswil Tel. 044 947 20 60

Maiacherstrasse 38 Fax 044 947 20 68

Kloten Tel. 044 813 42 19

www.tiptop-tankrevisionen.ch

Neu bei Jaggi-Motos

Jetzt Probefahren

New Like 125i inkl. Top Case
fiir Fr. 3'290.—

Jaggi Motos GmbH
Riedmiihlestr. 19, Briittisellen
www.jaeggi-motos.ch

Tennisschule Cyrill Keller

TENNISHALLE DIETLIKON AG

Tennis fiir alle Leistungs- und Altersklassen

Obere Wangenstrasse 35
8306 Briittisellen

Telefon 044 833 33 48

info@tennishalledietlikon.ch
www.tennishalledietlikon.ch

ruchstuck
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Bernhard Meier, Ruchstuckstrasse 19, 8306 Briittiselfen
Telefon 044 833 00 91, www.ruchstuck.ch, info@ruchstuck.ch
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Richard Bosshard
Claridenstrasse 7

8305 Dietlikon

Tel. +41 44 811 35 88
Mobile +41 79 671 47 30
office@stromkreis.ch
www.stromkreis.ch




